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Septiembre
Menu Escolar 2024

.
»
w

10 Prt. 22 HC. 102 Lip. 31 KCal. 779 11 Prt. 26 HC. 96 Lip. 31 KCal. 765 1Q Prt. 35 HC. 100 Lip. 26 KCal. 768 13 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 KCal. 706

Arroz con sofrito de tomate %gggiigﬁ':ﬁgﬁg' Fabada asturiana Sopa de ave con fideos
Hamburguesa mixta al horno San Jacobo de jamén y queso al Merluza a la plancha Guiso de pavo con guisantes,
Ensalada de lechuga horno con patatas asadas con pisto de verduras zanahoria y patata
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Fruta

16 Prt. 29 HC. 82 Lip. 34 KCal. 750 17 Prt. 29 HC. 91 Lip. 26 KCal. 715 18 Prt. 30 HC. 95 Lip. 28 KCal. 752 19 Prt. 29 HC. 94 Lip. 26 KCal. 730 QO Prt. 27 HC. 92 Lip. 31 KCal. 753

Menestra de verduras con coliflor,  Potaje de garbanzos con patata, Caracolillos Fabas pintas estofadas con calabacin, Crema de calabacin,
judias, guisantes y zanahorias puerro y pimentén con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén cebolla y patata
Albéndigas mixtas guisadas Tortilla francesa al horno Salmoén a la plancha Pescadilla al horno con salsa verde Ragout de cerdo %gisado
con cebolla y pimiento rojo con zanahoria baby con salsa de naranja ensalada de lechuga y maiz con pimientos y patatas asadas
........... Yogurnatural . Frutafrescadetemporada | Frutafrescadetemporada | Frutafrescadetemporada Frutafrescade temporada
.thmvwwmmuwwm Verdura/Pasta/Pescado/Lécteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Lécteo Verdura/Pescado/Huevo/Fruta
O3 Prt. 97 HC. 91 Lip. 30 KCal. 742 Q4 Prt. 24 HC. 87 Lip. 30 KCal. 754 Q& Prt. 25 HC. 96 Lip. 95 KCal. 712 Q@ Prt. 25 HC. 96 Lip. 31 KCal. 763 O Prt. 32 HC. 92 Lip. 27 KCal. 740
. Lentejas a la jardinera Arroz con champifiones, Sopa de ave con fideos Fréjoles con refrito de ajitos,
Fﬁ?t:s gUISTdaS el terar;eral con puerro, calabacin y pimentén guisantes y zanahoria Cocido de garbanzos jamoén curado y tomate
hol?ng cgnrgggt:é?jgrgg?lgrdgrgs Tortilla de patata al horno Pollo al limén horneado con su compango Pavo estofado con guisantes,
Ensalada de lechuga con pimientos Ensalada de lechuga zanahoria y patata
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ruta fresca de temporada a de temporada

...y por la noche: Verdura/Huevo/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Lacteo

3 Prt. 24 HC. 97 Lip. 28 KCal. 734

Potaje de lentejas
con calabacin y zanahoria

Tortilla de patata y calabacin al
horno ensalada de lechuga

]

“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El ment incluye agua y pan. Estos mends
A i R ot

de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el ment.

¥ aprobados por el equip

about:blank

16/09/2024, 14:08



Firefox

2de4

Octubre
Menu Escolar 2024

1 Prt. 22 HC. 105 Lip. 27 KCal. 747 Q Prt. 36 HC. 97 Lip. 24 KCal. 745 3 Prt. 33 HC. 97 Lip. 26 KCal. 753 4 Prt. 26 HC. 93 Lip. 26 KCal. 708

7+1 . N . .
- Fabas pintas a la jardinera con Patatas guisadas Sopa minestrone
-~ jMabcgrrqnes con sofrito de tomate puerro, calabacin y zanahoria con ventresca de merluza con zanahoria, calabacin y ideo
eﬁl salgglg:s ?:]igﬁfg?g? eu'sag,?eﬁil Huevos gratinados al horno Pechuga de pollo alaplancha  Filete de lomo adobado al horno
[2 YPerel - con sofrito de tomate y orégano con champiriones salteados con patatas asadas

Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lécteo Verdura/Pescado/Patata/Lécteo

7 Prt.31HC. 96 Lip. 06 KCal. 743§ Prt. 34 HC. 95 Lip. 97 KCal. 757 Q) Prt. 34 HC. 92 Lip. 25 KCal. 731 4() Prt. 31 HC. 96 Lip. 26 KCal. 745 4] Prt. 31 HC. 93 Lip. 27 KCal. 737

Arroz con sofrito de tomate Pote asturiano I Soga qlte avde con"malr:v illa Garbanzos guisados con espinacas Crema de C?'].iggg eg(er;o, zanahoria
Filete de limanda a la plancha Tortilla francesa al horno amonciside/potiolallionmc) Merluza al horno L
E e e con zanahoria baby con verduras de temporada y con salsa verde y guisantes _ Jamén de cerdo asado con pimientos,
patatas asadas pimentdn, perejil y guarnicion de patatas asadas
L Yogurmatural | Frutafrescadetemporada | Frutafrescadetemporada Frutaffescadetemporada | T eryta fresca de temporada
..,y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Huevo/Fruta
14 Prt. 30 HC. 91 Lip. 27 KCal. 797 15 Prt. 22 HC. 102 Lip. 31 KCal. 779 16 Prt. 26 HC. 96 Lip. 31 KCal. 765 17 Prt. 35 HC. 100 Lip. 26 KCal. 768 18 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 KCal. 706
Lentejas con puerro, calabacin y o Crema de calabaza, :
zanahoria guisadas con pimentén (ERCEDEIEDEEIEL patata y zanahoria Fabada asturiana Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al horno IRETHEIEVEE i e San Jacobo de jamén y queso al Merluza a la plancha _Guiso de pavo
Ensalada de atin Ensalada de lechuga horno con pjatetas asqadas con pisto de verduras con guisantes, zanahoria y patata
........... Yogurnatural  Frutafrescadetemporada Frutafrescadetemporada Frutaffescadetemporada | Frutafrescadetemporada
....y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Fruta
0O Prt. 29 HC. 82 Lip. 34 KCal. 750 OO Prt. 29 HC. 81 Lip. 26 KCal. 715 O Prt. 30 HC. 85 Lip. 28 KCal. 752 O Prt. 29 HC. 94 Lip. 26 KCal. 730 Q& Prt. 27 HC. 82 Lip. 31 KCal. 753
Menestra de verduras con colifior,  Potaje de garbanzos con patata, Caracolillos Fabas pintas estofadas con calabacin, Crema de calabacin,
judfas, guisantes y zanahorias puerro y pimentén con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén cebolla y patata
Albéndigas mixtas guisadas Tortilla francesa al horno Salmén a la plancha Pescadilla al horno con salsa verde ~ Ragout de cerdo guisado con
con cebolla y pimiento rojo con zanahoria baby con salsa de naranja ensalada de lechuga pimientos y patatas asadas
ral Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ruta fresca d
..ypwhmdu:denlemdendoanm Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/L 4cteo Verdura/Pescado/Huevo/Fruta

Q8 Prt. 27 HC. 91 Lip. 30 KCal. 742 QQ) Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 KCal. 754
Patatas guisadas con ternera Lente]2glgémad‘i{npei§ec&r&ﬁuerm,
Fielte de merluza empanada al By

horno con salteado de verduras T°g';%%g§gﬁg§mgg"°

Yogur natural Fruta fresca de temporada

@. por la noohe: Verdura/Huevo/Pesta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta

“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El mendi incluye agua y pan. Estos meniis
f isados y aprobados por el equipo de dietis icionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Noviembre
Menu Escolar 2024

4 Prt. 24 HC. 97 Lip. 28 KCal. 734 5 Prt. 22 HC. 105 Lip. 27 KCal. 747 6 Prt. 36 HC. 97 Lip. 24 KCal. 745 7 Prt. 33 HC. 97 Lip. 26 KCal. 753 8 Prt. 26 HC. 93 Lip. 26 KCal. 708

®
%) oo

Potaje de lentejas ; Fabas pintas a la jardinera con Patatas guisadas Sopa minestrone
con calabacin ynztaer]mahoria l\//llacarrqnes con sofrito de tomate puerrg calabacin!\ y zanahoria con ventrescga de merluza con zanah%ria‘ calabacin y ideo
Tortilla de patata y calabacin al & I:;glr;glg:s ?rﬁigﬁfg?g(’ ewsagraes_“ Huevos gratinados al horno con Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo adobado al horno
horno ensalada de lechuga Fruta B d y; ) sofrito de tomate y orégano con champifiones salteados con patatas asadas
I— Yogurnatural T Aot Fruta fresca de temporada  Fruta fresca de temporada . Fruta fresca de temporada
..apw lanoche: Verdura/Pescado/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lécteo Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

11 Prt. 31 HC. 96 Lip. 26 KCal. 743 1Q Prt. 34 HC. 95 Lip. 27 KCal. 757 13 Prt. 34 HC. 92 Lip. 25 KCal. 731 14 Prt. 31 HC. 96 Lip. 26 KCal. 745 15 Prt. 31 HC. 93 Lip. 27 KCal. 737

Arroz con sofrito de tomate Pote asturiano Sopa de ave con maravilla Garbanzos guisados con espinacas Crema de coliffor, puerro,
Filete de limanda a la plancha Tortilla francesa al horno é?,’,’,“é;‘%f,",?,sd 35’{;'%3' rrmaog;o Mervzalatiomal Jamzﬁgea'g:g:azaj;"dg:“ve‘;iims
Ensalada de lechuga con zanahoria baby patatas ERlaE con salsaverdey guisantes  gimentén perejly guarnicion de%atahs asadas
........... Yogurnatural | Fruteffescadetemporada Frutafrescadetemporada Frut@ffescadetemporada | T Frutafrescadetemporada
...y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Huevo/Fruta

48 Prt. 30 HC. 91 Lip. 97 KCal. 727 4 Q) Prt. 92 HC. 102 Lip. 31 KCal. 770 Q) Prt. 26 HC. 96 Lip. 31 KCal. 765 O] Prt. 35 HC. 100 Lip. 26 KCal. 768 QO Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 KCal. 706

Lentejas con puerro, calabacin y - Crema de calabaza, ;
Zzanahoria guisadas con pimenton Arroz con sofnto_ de tomate patata y zanahoria Fabada asturiana _Sopa de ave con ﬁqeos
Tortilla de patata al horno Hamburguesa mixta al horno San Jacobo de jamén y queso al Merlu_zta adla plagcha Guiso de %avo con gtugantes.
Ensalada de attin Ensalada de lechuga horno con patatas asadas con pisto de verduras zanahoria y pata
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

..“y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/L 4cteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Fruta

Q5 Prt. 20 HC. 82 Lip. 34 KCal. 750 Q@ Prt. 20 HC. 1 Lip. 26 KCal. 715 Q77 Prt. 30 HC. 95 Lip. 98 KCal. 752 ©§ Prt. 29 HC. 94 Lip. 26 KCal. 730 QQ) Prt. 27 HC. 92 Lip. 31 KCal. 753

Menestra de verduras con colifior,  Potaje de garbanzos con patata, Caracolillos Fabas pintas estofadas con calabacin, Crema de calabacin,
judfas, guisantes y zanahorias puerro y pimentén con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimenton cebollay pa
Albéndigas mixtas guisadas Tortilla francesa al horno Salmén a la plancha Pescadilla al horno con salsa verde Ragout de cerdo guisado
con cebolla y pimiento rojo con zanahoria baby con salsa de naranja ensalada de lechuga con pimientos y patatas asadas
.......................................................... Frutafrescadetemporada  Frutafrescadetemporada Frutafrescadetemporada
Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Lacteo Verdura/Pescado/Huevo/Fruta

“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El mend incluye agua y pan. Estos meniis
f isados y aprobados por el equipo de dietis icionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con
A i R ot
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Diciembre
Menu Escolar 2024

Q Prt. 27 HC. 91 Lip. 30 KCal. 742 3 Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 KCal. 754 4 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 KCal. 712 5 Prt. 25 HC. 96 Lip. 31 KCal. 763

Patatas guisadas con ternera Lentejglgéaa{:'a[;d‘i{n;ﬁec'%gguerro, Arozlcon ccez':r’\’aiﬂgﬂ:s' guisantes Sopa de ave con fideos
Filete de merluza empanada al - : Cocido de garbanzos con su
horno con salteado de verduras Tog;l\l:atliaedgadtgtlgcamggno Pollo al Ilrgiénr;igg{geado compango ensalada de lechuga
Yogur natural Fruta fresca de temporada

Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/F 4cteo {uevo/Fruta

4O Prt 22 HC. 105 Lip. 97 KCal. 747 44|  Prt. 36 HC. 97 Lip. 24 KCal. 745 4@ Prt. 33 HC. 97 Lip. 96 KCal. 753 43 Prt. 28 HC. 93 Lip. 26 KCal. 708

- Fabas pintas a la jardinera Patatas guisadas Sopa minestrone
Mabczrrqnes con sofrito de t‘onc\’ate con puerrcg calabac(rjm y zanahoria con ventrescga de merluza con zanahgria, calabacin y fideo
eﬁl salgglg:s ?r?\igﬁfg?g? SSecas)  Huevos gratinados al horno Pechuga de pollo alaplancha  Filete de lomo adobado al horno
A P [2 det y; M con sofrito de tomate y orégano con champiriones salteados con patatas asadas
|, [ruefrescadetemporeda . Frutafrescade temporada . Fruta fresca de temporada
Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Arroz/Lécteo Verdura/Pescado/Patata/Lécteo
16 Prt. 31 HC. 96 Lip. 26 KCal. 743 17 Prt. 34 HC. 95 Lip. 27 KCal. 757 18 Prt. 34 HC. 92 Lip. 25 KCal. 731 19 Prt. 31 HC. 96 Lip. 26 KCal. 745 QO MENU ESPECIAL
Arroz con sofrito de tomate Pote asturiano Sopa de ave con maravilla Garbanzos guisados con espinacas
Filete de limanda a la plancha Tortilla francesa al horno Jaméncitos de pollo al horno con Merluza al horno
Ensalada de lechuga con zanahoria baby verduras de temporada y patatas asadas con salsa verde y guisantes
Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
...y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Arroz/Fruta

iVACACIONES!

Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales. El mendi incluye agua y pan. Estos mends

y aprobados por el equipt de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men.
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