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Menu Escolar

8 Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 Kcal. 754 9 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 712 10 Prt. 34 HC. 95 Lip. 27 Kcal. 757

Lentejas a la jardinera con puerro, "
calabacin y pimentén ‘Arroz &l sofn:to de tomate Fabada asturiana con su compango
Tortilla de patata al horno Filete dszlg:s‘fﬂ:g;?\grm €N Ensalada mixta con mafz y aceitunas
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Fruta fi o d Yogur natural
... Fruta fresca de temporada ... ST DO N . R —
Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Lécteo Verdura/Huevo/Pescado/Fruta

13 Prt. 26 HC. 93 Lip. 26 Kcal. 708 14 Prt. 22 HC.102 Lip. 31 Kcal. 779 15 Prt. 29 HC. 91 Lip. 26 Keal. 715 16 Prt. 27 HC. 92 Lip. 31 Kcal. 753 17 Prt. 29 HC. 94 Lip. 26 Kcal. 730
Crema de calabacin, cebolla y patata Fabas pintas estofadas con calabacin,

Sopa de ave con fideos Caracolillos con salsa de tomate y atdn Garbanzos guisados con espinacas ; X
. erro, zanahoria y pimentén
Filete de lomo adobado al horno Hamburguesa mixta alhomo  Albondigas de pescado al horno en dgrmngrécg;oseﬁuprggodzctoeﬁ%g?azla p#ortilla francesayaF; horno
. cofn pata;as asadas . Ensalada de lechuga y maiz sal;a defplmlenso verdey P;"eﬂ' Ensalada de lechuga y zanahoria rallada con zanahoria baby
e oot tElgescaldeltemporeca i N ruta frescade temporada | Fruta fresca de temporada, . Yogur natural ...
._ypwhmVudmﬂ.ewmlemolFﬂm Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Léacteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta
O(Q Prt.97HC.91Lip.30Keal. 742 O Prt.25 HC. 96 Lip. 25 Koal. 712 QO Prt.24HC.97Lip.30Koal. 754 O Prt.32HC.92Lip. 27 Koal. 740 O Prt. 25 HC. 96 Lip. 31 Koal. 763
Patatas quisadas . Lentejas a la jardinera Fréjoles con refrito de ajitos,
conlventreseaide merluza Arroz con soffito de tomate  ¢on puerro, calabacin y pimenton jamén curado y tomate - S:pa d: ave con fideos
Ragout de cerdo guisado con F'Iegg‘:@:?:ﬁ;":rglan:m" Tortilla de patata al horno Filete de merluza empanada al horno (EJC' °|  ger alnz?]s GENELEDMEETED
pimientos y patatas asadas Fruts fresca de termporads Brocoli al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria rallada  ="'%@/ac%2 3: o n:?jr\élace'm"as
..., Fruta fresca de temporat iiiiiiieiiieo..... Frutafrescadetemporada. . Frutafresca de temporada. L S
....ypwh noche: Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Carne/Patata/Léacteo Verdura/Arroz/Huevo/Fruta

Q7 Prt.26HC.96Lip.31Keal. 765 Q@ Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 Keal. 754 QQ) Prt.30 HC.95Lip. 28 Keal. 752 3(0) Prt. 26 HC. 96 Lip. 31Kcal. 765 34  Prt. 31 HC. 93 Lip. 27 Keal. 737

Patatas en salsa verde con : ; " ; B Fabas pintas estofadas con calabacin, B
Potaje de lentejas con calabaciny zanahoria  Macarrones con sofrito de tomate i, ZEvEan By e Crema de calabaza, patata y zanahoria

quisantes y perejil . 3
h . . Tortilla de patata y calabacin al horno  Medallén de merluza guisado en ; Pechuga de pollo a la plancha en
Albéndigas mixtas guisadas con ) . Huevos gratinados al horno i
cebollay pimiento rojo Ensalada de lechuga y zanahoria rallada . 58|5? Verded‘/ gmsantesd con sofrito de tomate y orégano salsa ;:on champlr;ones

... Frutafresca de temporada. ... hitalteseaiceliemborac I ruta fresca de temporada  exsicade echugayma 7 Fuiafesadetenonda, ....egurnatural L
‘.ypwhmmaammmmm Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta
“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pltano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.
El incluye agua del grifo y pan. us fo isados y aprobados por el equipo de dietist icionistas de Ausolan. Por causas de Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Febrero
Menu Escolar 20925

3 Prt. 29 HC. 82 Lip. 34 Keal. 750 4 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 712 5 Prt. 29 HC. 91 Lip. 26 Koal. 715 6 Prt. 27 HC. 92 Lip. 31 Keal. 753 7 Prt. 85 HC.100 Lip. 26 Kcal. 768

Menestra de verduras con colifior, - i Crema de coliflor, puerro, .
judias, guisantes y zanahorias aliczconielitolcelomats REDEEUIERS e By e Potaje de garbanzos con patata,
" Medallén de salmoén Tortilla francesa al horno o puerro y pimentén
Filete de lomo adobado al horno R e Ensalada de lech ‘ Pollo al limén horneado ey e
con patatas asadas = uty : v 4 e Ensalada de lechuga y aceitunas P P
... Frutafresca de temporada. rutafrescadetemporada . frutafrescadetemporada ' Fruta fresca de temporada.
...y por la noche: Verdura/Pescado/L4cteo Verdura/Carne/Patata/Lé4cteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Huevo/Arroz/Fruta

10 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 Kcal. 706 11 Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 Kcal. 754 1Q Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 712 13 Prt. 34 HC. 95 Lip. 27 Kcal. 757 14 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 Kcal. 708

Sopa minestrone Lentejas a la jardinera con puerro, Arroz con champifiones, N Crema de calabaza, patata y zanahoria
con zanahg?ia, calabacin y fideo j4:a|aba{:rn % pimentér? guisantes y zar?ahoria (FleEED e ETO EEn Su compango Huevos gratinadgs al h(yamo con
Pavo estofado Tortilla de patata al horno Palometa al horno en salsa de cor[\arr]ﬁ:llgdaa(r:neli)ﬁnas sofrito de tomate y orégano
con guisantes, zanahoria y patata  Ensalada de lechuga y zanahoria rallada tomate casera Y Ensalada de lechuga y aceitunas
 Fruta fresca de temporada . Fruta fresca de temporada, . Frutafrescade temporada  frut@frescadetemporada s Yogur natural . |
..yporln mohe:Vemnm/Hne/olAmlemm Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Léacteo Verdura/Huevo/Pescado/Fruta Verdura/CemelArroz/Fmta

17 Prt26HC.93Lip.26Keal. 708 48 Prt.22HC.102Lip.31Keal. 779 4 Q  Prt. 20 HC. 91Lip. 26 Keal. 716 Q () Prt. 27 HC. 92 Lip. 31Keal. 753 Q]  Prt. 29 HC. 94 Lip. 26 Keal. 730

Sopa de ave con fideos Caracolilos con salsa de tomate y attin Garbanzos guisados con espinacas _'ca dé calabacin, cebollay patata Faas pintas estofadas con calabacin,

i i 3 horia y pimentor
Filete de lomo adobado al horno Hamburguesa mixta al horno AIbOndné]as de pescado al horno en h’gmg’;%fj;ﬂgj’,gﬂ%ﬁmﬁfja p\;_zl;;laz ?,r:ng::aya?;,n;?,on
con patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz salsa de pimiento verde y perejil oo\ lechuga y zanahoria rallada con zanahoria baby
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural
..uporbmku'all.mmh'ell'{wolﬁm Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Léacteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta

Q4 Prt. 27 HC. 91 Lip. 30 Kcal. 742 Q5 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 712 Qs Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 Kcal. 754 Q7 Prt. 32 HC. 92 Lip. 27 Kcal. 740

Patatas guisadas : Lentejas a la jardinera con puerro, Fréjoles con refrito de ajitos,
con ventresca de merluza A_"OZ Col s°f"t9 de tomate calabacin y pimentén jamén curado y tomate
Ragout de cerdo guisado Filete de pescadilla al horno Tortilla de patata al horno Filete de merluza empanada al horno

en salsa de manzana

con pimientos y patatas asadas Brocoli al vapor Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

ut

Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Carne/Patata/Lacteo

..ypwhmVeMumlAmzlmevollen Verdura/Huevo/Carne/Fruta

L g
¢ B

'Umd:ml yodndﬂ enlﬂzlﬂbumnéndelns plntn& Lm uuhdmuuinﬂnmkuh de Oiivu Frulus dz lunpomdu: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.
agua del grifo y pan. y aprobad quipo di de Ausolan. Por causas de Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Marzo
Menu Escolar 20925

5 Prt. 30 HC. 95 Lip. 28 Kceal. 752 6 Prt. 26 HC. 96 Lip. 31 Kcal. 765 7 Prt. 31 HC. 93 Lip. 27 Kcal. 737

Macarrones con sofrito de tomate Faba;u%iprt:szzzg%fgﬁgsy%?rr:‘gglétaacln, Crema de calabaza, patata y zanahoria
Medallén de merluza guisado en s g'ratinados e Pechuga de pollo a la plancha en
Fnsj:far ;:;:e y guisantes sofrito de tomate y orégano salsa con champifiones

Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

10 Prt. 29 HC. 82 Lip. 34 Keal. 750 11 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Koal. 712 1Q Prt. 29 HC. 91 Lip. 26 Koal. 715 13 Prt. 27 HC. 92 Lip. 31 Keal. 753 14 Prt.35HC.100 Lip. 26 Kcal. 768

Menestra de verduras con colifior, . : Crema de coliflor, puerro, Potaje de garbanzos con patata,
judias, guisantes y zanahorias Arroz con sofrito de tomate T rt“rc;te:stunarlmcr: = zanahoria y judfa verde puerro y pimentén
Filete de lomo adobado al horno Medallon deeriaslg?gw y calabaza E © I : da tI:esha ano 0[ Pollo al limén horneado Merluza a la plancha
con patatas asadas - s 4 MEEIERRE ISR (el Ensalada de lechuga y aceitunas con pisto de verdura
... Frutafresca de temporada, W@ fTescadetemporada | Frutafrescadetemporada | Frutafrescade temporada, .. ............ Yogurnatural ... ...
....y por la noche: Verdura/Pescado/Lacteo Verdura/Carne/Patata/Léacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Léacteo Verdura/Huevo/Arroz/Fruta

17 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 Kcal. 706 18 Prt. 24 HC. 97 Lip. 30 Kcal. 754 19 Prt. 25 HC. 96 Lip. 25 Kcal. 712 QO Prt. 34 HC. 95 Lip. 27 Kcal. 757 Q1 Prt. 34 HC. 87 Lip. 25 Kcal. 708

Sopa minestrone con zanahoria,  Lentejas a la jardinera con puerro, Arroz con champifiones, : Crema de calabaza, patata y zanahoria
= calabacin y fideo lcelaba{:rn y pimentér? guisantes y zar?ahoria Fabada asturiana con ,Su CEMEEIED Huevos gratinadops al hgmo con
Pavo estofado con guisantes, Tortilla de patata al horno Palometa al horno msrrﬁ:::dzgﬁn - sofrito de tomate y orégano
zanahoria y patata Ensalada de lechuga y zanahoria rallada en salsa de tomate casera Y Ensalada de lechuga y aceitunas
... Fruta fresca de temporada ... Fruta fresca de temporada. ... Fruta fresca de temporada _  Frut@frescadetemporada T Yogur natural ...
...ywll noche: Verdura/Huevo/Arroz/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Léacteo Verdura/Huevo/Pescado/Fruta Verdura/Carne/Arroz/Fruta

O/ Prt.96HC.93Lip.26Keal. 708 OB Prt.22HC.102Lip.31Kcal. 79 Q@ Prt. 29 HC. 91Lip. 26 Koal. 745 Q7 Prt. 97 HC. 92 Lip. 31Kcal. 753 O Prt. 20 HC. 94 Lip. 26 Koal. 730
Crema de calabacin, cebolla y patata Fabas pintas estofadas con calabacin,

Sopa de ave con fideos Caracolillos con salsa de tomate y atin  Garbanzos guisados con espinacas ; " T
i uerro, zanahoria y pimentén
Filete de lomo adobado al horno Hamburguesa mixta al horno  Albéndigas de pescado al horno en @ r{g’,“nﬁ"fgﬁs vg&?g&?mg?agla pTortiIIa francesava‘: horno
con patatas asadas Ensalada de lechuga y maiz salsa de pimiento verde y perejil Ensalada de lechuga y zanahoria rallada con zanahoria baby

ral

Fruta fresca de temporada
frutafrescadetemporada Frutafrescadetemporada . Fruta fresca de temporada,

..upwhmduVﬂdualemthmHuh Verdura/Huevo/Pescado/L 4cteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/L écteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta

31 Prt. 27 HC. o1 Lip. 30 Keal. 742

Patatas guisadas
con ventresca de merluza cOO
Ragout de cerdo guisado
con pimientos y patatas asadas

... Frutafresca de temporada ...
@ .. por lanoche: Verdura/Arroz/Huevo/Fruta | -
“Uso de sal yodada en la elaboracién de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, plétano, naranja, mandarina. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.
El incluye agt grifoy pan. us fo isados y aprobados por el equipo de dietist icionistas de Ausolan. Por causas de Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

about:blank

09/01/2025, 9:47



